Anvendelse af Renastart til born med nyresygdom
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Renastart™ Tilberedningsanvisning

Standardoplgsning 20%: Opblanding af 1 maleske (7 gram) og 30 ml vand

1. Vask handerne grundigt

2. Kog frisk vand og lad det afkgle i max 30 minutter eller til en temperatur pa minimum 70 grader. Brug ikke steriliseret vand eller vand som allerede har varet
kogt
3. Opmal den gnskede maengde vand og haeld det pa den flaske eller det baeger du gnsker at anvende

4, Anvend derefter den medfglgende maleske til opmaling af Renastart™ og tilsaet det ordinerede antal skefulde. Brug bagsiden af en ren kniv til at skrabe toppen
af skeen

5. Ryst vand og Renastart™ til pulveret er helt oplgst
6. Afkgl til passende temperatur

7. Renastart™ standardoplgsningen er nu klar til brug.

1 maleske og 2 maleskeer og | 3 maleskeer og | 4 maleskeer og | 5 maleskeer og | 6 maleskeer og
30 ml vand 60 ml vand 90 ml vand 120 ml vand 150 ml vand 180 ml vand
kcal 35 70 105 140 175 210
protein 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0

Forholdsregler:

Safremt produktet tilberedes til senere brug, sa skal det opbevares pa kgl indtil brug og anvendes indenfor 24 timer. Resten skal herefter kasseres.
Hvis der er resterende tilbage i en flaske efter et maltid, da skal resten kasseres.

Genopvarm ikke Renastart™ .



Renastart™ kan tilsaettes alle barnets livretter, for at gge indholdet af kalorier.

f.eks:

- havregrad, risgred, majsgred og lignende
- kartoffelmos

- Sovs

- suppe

- k@gdsovs

Opskrift pa Havregrgd, 1 portion

Havregrgd 1; nar du bruger Renastart™ pulver Havregrgd 2; nar du bruger Renastart™
* 1dlhavregryn standardoplgsning

* 2,5dl koldt vand * 1dl havregryn

o ¥ tsk fedtstof e 1,5dl koldt vand

* 3 maleskeer Renastart™-pulver o Y tsk fedtstof

* 90 ml feerdigblandet Renastart™ opl@sning
Fremgangsmade:
1. Kom vand og havregryni en lille gryde, og bring det i kog
2. Skru ned for varmen og lad gr@den koge i 2-3 minutter, imens du rgrer i gryden
3. Sluk for varmen. Rgr fedtstof og Renastart™ t i grgden (pulver eller feerdig oplgsning)
4. Heeld grgden overi en lille skal og tjek, at den har den rette spisetemperatur, fgr du giver den til barnet

Opskrift pa kartoffelmos, 1 portion

* Kartoffelmos 1-3 kartofler ca. 150 g

e 1-2dlvand

e 1 tsk fedtstof

* 60 ml Renastart™ standardopl@sning (se tilberedningsanvisning)

Fremgangsmade:

1. Skrezel kartoflerne, og skaer dem i mindre stykker

2. Kom kartoflerne i en gryde, og haeld vand over, til det lige daekker, kog kartoflerne i 12-15 minutter under l1ag til de er helt mgre
3. Held vandet fra kartoflerne og mos dem med en gaffel eller kartoffelmoser

4. Tilszet fedtstof og pisk i mosen med et piskeris, til klumperne er veek

5. Tilseet Renastart™ standardoplgsning og pisk den ind i mosen

6. Nu er kartoffelmosen klar til servering




Variation af drikke med Renastart™

Mzelkedrik (20 %) \ *

ialt 100 1,0

60 ml Renastart™ 20 % opl@gsning
50 ml PROZERO™ proteinfri maelk

1. Renastart™ oplgsningen blandes fgrst, se tilberedningsanvisning

2. Oplgsningen rystes derefter sammen med PROZERO™
3. Drikken er nu klar til servering e e

Mzelkedrik (40%)

ialt 170 2,0

60 ml Renastart™ 40 % oplgsning
50 mI PROZERO™ proteinfri maelk

1. Renastart™ oplgsningen blandes fgrst, der bruges 2 maleskeer og 30 ml vand, se i gvrigt tilberedningsanvisning
2. Oplgsningen rystes eller rgres derefter sammen med PROZERO™
3. Drikken er nu klar til servering

Milkshake med frugtsmag |

| alt 100 1,0 \
60 ml Renastart™ 20 % oplgsning (40% opl@sning kan ogsa anvendes) —

50 mI PROZERO™
. Koncentreret saft, kunstigt sgdet*, prgv f.eks med Fun One Ananas som giver en frisk og dejlig smag.

1. Renastart™ oplgsningen blandes fgrst, se tilberedningsanvisning i
2. Oplgsningen rystes derefter sammen med PROZERO™ og koncentreret saft, smag efter valg*, tilsettes
3. Drikken er nu klar til servering —_

* Alle typer af kunstigt s@det koncentreret saft kan bruges. Var blot opmaerksom pé forskelle i blandingsforhold som fremgdr af flasken. Der findes rigtig mange
muligheder for at variere smagen, sd den tilpasses dit barns smagspraeferencer.



Variation af drikke med Renastart

Renastart Smoothie med Bl3bzr

| alt 249 2,1

. 60 ml Renastart™ 20 % oplgsning
. 50 ml flgde
. 1 dl frosne eller friske blabaer*

Fremgangsmade:

1. Renastart™ oplgsningen blandes fgrst, se tilberedningsanvisning

2. Flgde og beer puttes i en beholder og Renastart™ oplgsning haldes ovenpa

3. Blandingen blendes med stavblender eller blender og hldes i et glas

4. Smoothien kan drikkes med et tykt sugergr, eller spises med en ske hvis dit barn foretraekker det

*Vaer opmaerksom pd generelle hygiejneregler for brug af frosne beer .
Der kan varieres til andre typer af baer og frugt, eks.vis mango, jordbaer, ananas (uden saft) osv., men veer opmaerksom pd at det tzeller for 1 stk frugt.

Banan bgr fraveelges



