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Nicotinell depotplaster tilhører en gruppe af lægemidler, som bruges 
i forbindelse med rygeafvænning. Nicotinell depotplaster fås i tre 
styrker (7 mg/24 timer, 14 mg/24 timer og 21 mg/24 timer).  
 
Nicotinell depotplaster indeholder nicotin, som er et af 
indholdsstofferne i tobak. Når du bruger Nicotinell depotplaster, 
afgives nicotin langsomt og bliver optaget i kroppen gennem huden.  
 
Læs indlægsseddelen grundigt, inden du begynder at tage dette 
lægemiddel, da denne indeholder vigtige oplysninger. 

 

Ingredienser:  

7 mg/24 timer:  nicotin 17,5 mg 
14 mg/24 timer:  nicotin 35 mg 
21 mg/24 timer:  nicotin 52,5 mg 
 
Øvrige indholdsstoffer: Eudragit E100. Copolymer baseret på akrylestre og vinylacetat. 
Papir. Trigrycerider, middelkædelængde. 
 

Indikation: 
Anvendes som hjælpemiddel til lindring af symptomer hos nicotinafhængige i forbindelse 
med tobaksafvænning.  

Dosering: 

Hvis du ryger mere end hvad der svarer til 20 cigaretter dagligt:  

• 1 plaster á 21 mg/24 timer dagligt i 3-4 uger, derefter 

• 1 plaster á 14 mg/24 timer dagligt i 3-4 uger, og endeligt 

• 1 plaster af 7 mg/24 timer dagligt i 3-4 uger 
  
Hvis du ryger mindre end hvad der svarer til 20 cigaretter dagligt:  

• 1 plaster á 14 mg/24 timer dagligt i 3-4 uger, derefter 

• 1 plaster af 7 mg/24 timer dagligt i 3-4 uger 
  
Depotplastret sættes på huden, hvor der ikke er hårvækst eller beskadiget hud. Det 
anbefales, at du beholder plastret på 24 timer i døgnet, for bedst muligt at nedsætte din 
rygetrang om morgenen. Hvis du ønsker det, kan du tage plastret af ved sengetid. 
  
Tal med lægen hvis du stadigvæk behøver at anvende Nicotinell depotplaster efter 6 
måneders brug. 
 
Hvis du ikke kan stoppe med at ryge ved brug af Nicotinell depotplastre alene, kan du 
kombinere med Nicotinell tyggegummi 2 mg eller Nicotinell sugetabletter 1 mg. 
  
Læs indlægssedlen for Nicotinell tyggegummi og Nicotinell sugetabletter før du begynder 
kombinationsbehandlingen. 
  
De første 3-4 uger skal du bruge:  

• Et Nicotinell depotplaster 21 mg eller 14 mg/24 timer. * 
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• Nicotinell tyggegummi 2 mg eller Nicotinell sugetabletter 1 mg, normalt 5-6 stykker 
dagligt. 

• Du må ikke overskride den anbefalede dosis af Nicotinell tyggegummi eller 
sugetabletter. 

 
Herefter skal du nedtrappe behandlingen. Dette foregår som regel ved at bruge en lavere 
styrke af plasteret, imens der bruges det samme antal tyggegummi eller sugetabletter. Til 
sidst reduceres det daglige forbrug af tyggegummi/sugetabletter.  
 

Advarsler og 
forsigtighedsregler: 

Tal med lægen eller apoteket, inden du tager Nicotinell depotplastre, hvis du har:  

• For nylig haft et hjertesvigt eller hjertestop 

• Hjertesygdomme 

• Problemer med blodkarsygdomme i hjernen eller med blodcirkulationen 

• For højt blodtryk 

• Sukkersyge 

• En overaktiv skjoldbruskkirtel 

• Overaktive binyrer 

• Har alvorligt svækket nyre- og/eller leverfunktion 

• Mavesår 

• Kraftig rødme, kløe, udslæt eller hævelse der hvor plasteret har siddet 
  
Hvis du skal have udført en MRI (magnetisk resonans billedeundersøgelse) skal du fjerne 
Nicotinell depotplaster inden undersøgelsen. Et nyt plaster kan påsættes igen lige efter. 

Opbevaring: Ved temperaturer under 25 ºC. og steder, der er utilgængeligt for børn 

Holdbarhed: Se holdbarhedsdato på emballagen.  

Håndtering og 
destruktion: 

Aflever altid medicin rester på apoteket. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden.  

 

 

Mediqs varesortiment 

 

Varenr. Navn Varebeskrivelse Str. Indhold Ref. Nr. 

7552007 Nicotinell Håndkøbsmedicin plaster 24 timer HF  7 mg Æske a 7 stk. 012278 

7552014 Nicotinell Håndkøbsmedicin plaster 24 tim. HF 14 mg Æske a 7 stk. 049964 

 

 

ANSVARLIGT FIRMA 

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare A/S, Nykær 
68, 2605 Brøndby  

 


