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Indholdsfortegnelse

Tak fordi du har kabt det automatiske blodtryksapparat OMRON M6 Comfort.

OMRON M6 Comfort er et kompakt, fuldautomatisk blodtryksapparat, der arbejder efter det
oscillometriske princip. Det maler let og hurtigt dit blodtryk og din puls. Apparatet benytter
den avancerede "Intellisense"-teknologi, der giver en behagelig og styret oppumpning uden
behov for forindstilling af tryk eller genoppumpning af apparatet.

Formalet med brug af apparatet

Dette produkt er udviklet til at male det systoliske blodtryk (hgjeste maling), det diastoliske
blodtryk (laveste maling) og pulsen hos voksne vha. den specificerede armmanchet.
Apparatet er udelukkende designet til hjemmebrug. Laes "Vigtige sikkerhedsoplysninger" i
denne brugsanvisning, fgr du bruger apparatet.

Vigtige sikkerhedsoplysninger ..............c..... 1 4. Fejlfinding og vedligeholdelse .............. 13
1. Oversigt ....ccccvirini 3 4.1 lkoner og fejlmeddelelser ................. 13
2, Klargoring......cccovreirnenninsessnseessssssssnees 4 4.2 Fejlfinding ...coeevveeiiiiiiiice 15
2.1 Iseetning /udskiftning af batterierne ... 4 4.3 Vedligeholdelse .........cccccovniiiinnnenn. 17
2.2 Indstilling af dato og tid .........ccccevveennne. 5 4.4 Opbevaring ......ccoccovieeiiiiiiiiiccieen 18
3. Anvendelse af apparatet ............cccevvneeene 6 5. Valgfrie dele.......cccoviiiiiiieriniieiniiciaens 19
3.1 Paseetning af armmanchetten ........... 6 6. Tekniske data ..........ccocvrvmriiieennniniiiaens 20
3.2 Sadan sidder du korrekt .................... 7 7. Nogle nyttige oplysninger om
3.3 Sadan foretages en maling................ 8 BlOAtryK....ccceeeceecreeee e 23
3.4 Anvendelse af
hukommelsesfunktionen................... 11

Laes denne brugsanvisning omhyggeligt, for du bruger apparatet.
Gem den til senere brug.
KONTAKT DIN LAEGE for at fa specifikke oplysninger om dit eget blodtryk.




Vigtige sikkerhedsoplysninger

Kontakt din laege, for du bruger apparatet, hvis du er gravid eller har faet konstateret arytmi eller areforkalkning.
Lees dette afsnit omhyggeligt, for du bruger apparatet.

A\ Advarsel:

« Angiver en potentielt farlig situation, som - hvis den ikke undgas - kan medfgre dgdsfald eller alvorlig tilskadekomst.
(Generel brug)

+ Kontakt altid din leege. Selvdiagnosticering af maleresultater og selvbehandling er farlig.

« Personer med alvorlige kredslgbsproblemer eller blodsygdomme skal kontakte lsegen, fgr apparatet bruges, da
oppumpning af manchetten kan forarsage indre blgdning.

(Brug af en lysnetadapter)
» Seet aldrig stikket i, og tag det aldrig ud af stikkontakten, med vade haender.

(Brug af batteri)

* Hvis du far batteriveeske i gjnene, skal du omgéende skylle dem med rigelige maengder rent vand. S@g omgaende laege.

A\ Forsigtig:

» Angiver en potentielt farlig situation, som - hvis den ikke undgas - kan forarsage mindre eller moderat tilskadekomst
for brugeren eller patienten eller beskadige udstyret.

(Generel brug)

« Efterlad ikke apparatet uden opsyn sammen med bgrn eller personer, der ikke er i stand til at give udtryk for deres
samtykke.

 Brug ikke apparatet til noget andet formal end maling af blodtryk.

» Brug kun den armmanchet, der er godkendt til dette apparat. Brug af andre armmanchetter kan give forkerte male-
resultater.

« Kontroller at luftslangen ikke er viklet omkring andre dele af kroppen, nar du foretager malinger om natten. Det kan
resultere i personskade, nar luftrykket i luftslangen gges.

« Lad ikke manchetten blive siddende omkring armen, hvis du foretager malinger om natten. Det kan resultere i per-
sonskade.

» Brug ikke en mobiltelefon eller andet, der udsender elektromagnetiske felter, i naerheden af apparatet. Det kan for-
arsage fejlfunktion i apparatet.

* Brug ikke apparatet under transport (bil, fly).

* Se afsnit 3.3 vedrerende manuel oppumpning af manchetten. Hvis manchetten pumpes for hardt op, kan det forar-
sage indvendig blgdning. 1



Vigtige sikkerhedsoplysninger

(Brug af en lysnetadapter)

« Brug kun den originale lysnetadapter (ekstraudstyr), der er beregnet til dette apparat. Uoriginale lysnetadaptere kan
beskadige og/eller gdelaegge apparatet.

» Saet lysnetadapteren i en egnet stikkontakt. Brug ikke en kontakt med flere udtag.

« Brug ikke lysnetadapteren, hvis apparatet eller stremledningen er beskadiget. Sluk omgéende for stremmen, og tag
strgmledningen ud.

(Brug af batteri)

* Hvis du far batteriveeske pa huden eller tgjet, skal du omgéaende skylle med rigelige maengder rent vand.

* Brug kun fire "AA" alkaline- eller manganbatterier sammen med dette apparat. Brug ikke andre typer batterier.
» Seet ikke batterierne i med forkert polaritet.

« Udskift straks gamle batterier med nye. Udskift alle fire batterier samtidigt.

* Tag batterierne ud, hvis apparatet ikke skal bruges i tre maneder eller mere.

 Brug ikke nye og gamle batterier sammen.

Generelle forholdsregler

* Udseet ikke apparatet eller armmanchetten for kraftige sted og vibrationer, og tab ikke disse dele.

« Foretag ikke malinger efter badning, indtagelse af alkohol eller koffein, rygning, motion eller spisning.

 Tving ikke armmanchetten til at bgje, eller bgj luftslangen for meget.

» Nar du tager luftslangen af, skal du traekke i luftstikket ved forbindelsen til hovedenheden, ikke i selve slangen.
* Armmanchetten ma ikke pumpes op, hvis den ikke er viklet rundt om armen.

* Lees og felg "Vigtig information vedrgrende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)" i afsnittet Tekniske data.

* Lees og felg "Korrekt bortskaffelse af produktet” i afsnittet Tekniske data, nar udstyret og eventuelt brugt tilbehegr
eller ekstraudstyr kasseres.



DE Klap den bageste omslagsside ud for at laese falgende:

Bogstaverne pa den bageste omslagsside svarer til bogstaverne her pa siden.

Hovedenhed

@ Display

® Memory-knap

©O/I START-knap ( ¢ )

©®Op/ned/knapper («/»)

®Knap til indstilling af dato/
klokkeslaet ( (® )

® Luftjackstik

©Batterikammer

M Jackstik til lysnetadapter (til
lysnetadapter som ekstraudstyr)

Armmanchet

(DBIa strimmel

@ Luftslange

® Luftstik

OGreb

M Armmanchet (armomkreds
22-42 cm)

Display

N Display for dato/klokkeslaet
©Dobbelt kontrolsystem

P Systolisk blodtryk
@Diastolisk blodtryk
®Symbol for hjerteslag

(Blinker under maling)

®Symbol for lav batteristyrke

@ Symbol for gennemsnitlig veerdi

QSymbol for hukommelse

M Symbol for uregelmaessig
hjerterytme

W Symbol for beveegelsesfejl

& Indikator for blodtryksniveau

(¥ Deflationssymbol

@ Vejledning til pasaetning af
manchet

@B Pulsdisplay og
hukommelsesnummer 3



2. Klargering

2.1 Isatning/udskiftning af
batterierne

1. Fjern batteridakslet.

2. Indsat fire "AA" batterier som
angivet i batterikammeret, og
set derefter batteridzaekslet pa igen.

Bemaerkninger:
* Hvis symbolet for lav batteristyrke ( £X4) vises i displayet, skal apparatet slukkes, og alle fire batterier udskiftes

samtidigt.
» Maleveerdierne er fortsat lagret i hukommelsen, selvom batterierne udskiftes.

Bortskaffelse af brugte batterier skal udfgres i overensstemmelse med nationale reg-
ler vedrgrende bortskaffelse af batterier.



2. Klarggring

2.2 Indstilling af dato og tid

1. Tryk pa knappen Q.
2. Indstil korrekt dato og klokkeslaet i apparatet, for du
tager en maling forste gang.

|
BN I—L1) Tryk pa knappen <« eller B I
' for at aendre. I

|

|

|

=R

©
C— 2) Tryk pa knappen (D for at

' 0. Vot s ,:n
S A 5 )
AN bekraefte. r Maned Dag  Time Minut
Neeste indstilling vises.

3. Tryk pa O/l START-knappen for at gemme indstillingen.

Bemaerkninger:
* Hvis batterierne har veeret taget ud i 30 sekunder eller mere, skal dato og tid indstilles igen.

* Hvis dato og klokkesleet ikke er indstillet, vises "-:--" under eller efter maling.




3. Anvendelse af apparatet

%Klap bade for- og bagside ud for at lzese felgende:
Bogstaverne og tallene pa omslagssiderne svarer til dem her pa siden.
3.1 Pasatning af armmanchetten

Fjern teetsiddende tgj eller oprullede sermer fra overarmen.
Anbring ikke manchetten uden pa tykt tgj.

1. S=t ® luftstikket i ® luftjackstikket.

2. Hold © grebet pa machetten sikkert i handen.

3. Placer manchetten pa overarmen.

Manchettens nederste kant ber sidde [a] 1 til 2 cm over albuen. () Den b4 strimmel

er centreret pa midten af armens inderside. Luk stofspaendet FAST.

Bemaerkninger:

» Nar du tager en maling pa hgjre arm, sidder luftslangen pa siden af din albue. Pas pa ikke at hvile armen
pa Iuftraret. ---

+ Blodtrykket kan afvige mellem hgjre og venstre arm, og derfor kan de mélte blodtryksveerdier vaere for-
skellige. Omron anbefaler, at du altid foretager malinger pa samme arm. Hvis veerdierne mellem de to
arme afviger vaesentligt, skal du sperge leegen, hvilken arm du skal bruge til malingen.




3. Anvendelse af apparatet

3.2 Sadan sidder du korrekt

Du skal veere afslappet og sidde godt ved en behagelig rumtemperatur, nar du tager
en maling. Undga at bade, indtage alkohol eller koffein, ryge, dyrke motion og spise i

30 minutter, fer en maling foretages.
+ Sid pa en stol med fgdderne fladt pa gulvet.
+ Sid med rank ryg. --- @

* Manchetten skal veere i niveau med dit hjerte. --- @



3. Anvendelse af apparatet

3.3 Sadan foretages en maling

Bemaerkninger:

* Tryk pa O/l START-knappen for at annullere malingen, slukke for apparatet og lukke luften i armmanchet-
ten ud.

» Sid stille, mens malingen foretages.

1. Tryk pa O/l START-knappen.

Manchetten begynder automatisk at blive pumpet op.
WSTART WINFLATE WDEFLATE WEND  WCOMPLETE( Hvis det systoliske tryk er )

mere end 220 mmHg

B = l «[| Hold O/I START-knappen nede, nar man-

B 5 I‘= 5 chetten begynder at blive pumpet op, til

<& 8 pETe || apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere

o)/ - gt "0@)J| op end det forventede systoliske tryk.
an

ndikator for manchet- . )
| montering | Bemaerkninger:

LI I
-]

Dobbelt
kontrol-
system  Apparatet kan ikke pumpe op til over
299 mmHg.
» Anvend ikke mere tryk end ngdvendigt. )
Dobbelt kontrolsystem

Tryk pa O/l START-knappen; lampen for det dobbelte kontrolsystem lyser, og apparat begynder at sgge efter en
fejl. Hvis apparatet er ngjagtigt og fungerer korrekt, forbliver lampen for det dobbelte kontrolsystem teendt under
malingen. Hvis der findes en fejl, blinker lampen for det dobbelte kontrolsystem, og der vises "Er" i displayet.

Indikator for manchetmontering

Apparatet kontrollerer, at manchetten er sat korrekt pa under oppumpningen. Nar manchetten er sat korrekt

pa, vises @ mens malingen foretages, eller hukommelsesfunktionen bruges. Hvis manchetten ikke er sat
8 korrekt pa, vises (). Lees og gentag omhyggeligt trinene anfert under afsnit 3.1.



3. Anvendelse af apparatet

2. Tag armmanchetten af.

3. Tryk pa O/l START-knappen for at slukke apparatet.

Apparatet gemmer automatisk malingen i hukommelsen.

Det slukker automatisk efter 2 minutter.

Vigtigt:

+ Den seneste forskning tyder p3, at falgende veerdier kan anvendes som en rette-
snor for hgjt blodtryk for malinger foretaget i hjemmet.

Systolisk blodtryk Over 135 mmHg

Diastolisk blodtryk Over 85 mmHg

Dette kriterium gaelder for maling af blodtryk hjemme.
Se Kapitel 7 vedrgrende professionelle kriterier for blodtryksmaling.

* Blodtryksapparatet har en funktion til uregelmaessig hjerterytme. En uregelmaes-
sig hjerterytme kan péavirke resultatet af malingen. Algoritmen for den uregelmaessige hjer-
terytme er afgegrende for, om malingen kan anvendes eller skal gentages. Hvis
maleresultaterne er pavirket af den uregelmeaessige hjerterytme, men resultatet er gyldigt,

vises resultatet sammen med symbolet for uregelmeaessig hjerterytme ( )- Hvis den ure-
gelmaessige hjerterytme ger malingen ugyldig, vises der intet resultat. Hvis symbolet for

uregelmaessig hjerterytme ( ) vises efter en maling, skal du gentage malingen. Hvis

symbolet for uregelmaessig hjerterytme ( ) vises hyppigt, skal du gere din leege
opmaerksom pa det.




3. Anvendelse af apparatet

« Hvis du bevaeger dig under malingen, vises fejlsymbolet for bevaegelse ([&) i displayet.
Sid stille og gentag malingen.

Bemaerk: Vent 2-3 minutter, fer der foretages en ny blodtryksmaling. Nar du venter mellem malingerne,
kan arterierne vende tilbage til tilstanden far blodtryksmalingen.

A\ Advarsel:
Selvdiagnosticering af maleresultater og selvbehandling er farlig. Felg din laeges anvisninger.

10



3. Anvendelse af apparatet

3.4 Anvendelse af hukommelsesfunktionen

Apparatet gemmer automatisk resultatet af op til 90 saet. Det kan ogsa beregne en

gennemsnitsmaling baseret pa malinger fra de sidste tre afleesninger taget inden for

10 minutter. Hvis der kun er to malinger i hukommelsen for denne periode, baseres

gennemsnittet pa disse to malinger. Hvis der kun er én maling i hukommelsen for

denne periode, baseres gennemsnittet pa én maling.

Bemaerkninger:

* Hvis hukommelsen er fuld, sletter apparatet den aeldste méaling efterhanden som ny maling bliver gemt i DA
hukommelsen.

+ Ved visning af malinger, der er taget uden indstilling af dato og klokkesleet vises "-:--" i stedet for dato og
klokkesleet.

Sadan vises gennemsnitsveerdien

1. Tryk pa Memory-knappen.

HE
J nn

'E n"”"'" ].|.|1|.|. @
cu -,
nn.
[
=
Bemaerk: Hvis der ikke er gemt maleresultater i hukommelsen, vises >
skaermen til hgjre. a
--0

11



3. Anvendelse af apparatet

Sadan vises tidligere malinger, som er gemt i hukommelsen

1. Tryk pa €-knappen, mens gennemsnitsvaerdien vises.
Hukommelsesnummeret vises i et sekund, for
pulshastigheden vises. Det nyeste saet far
nummeret "1".

Visning af skiftevis
dato/klokkeslaet

(-

x|
(X
©

2. Tryk pa «- eller bi-knappen for at fa vist de malinger, der
er gemt i hukommelsen.
d : Til aeldre malinger
» : Til nyere malinger

Sadan slettes alle vaerdier, der er gemt i hukommelsen

Nar hukommelsessymbolet (B ) vises, skal du farst
trykke pa Memory-knappen. Hold den nede, og tryk
samtidig pa O/l START-knappen i 2-3 sekunder.

Bemaerk: Du kan ikke ngjes med at slette nogle af de gemte

MEMORY
malinger. = o/1
9 N

12



4. Fejlfinding og vedligeholdelse

4.1 lkoner og fejimeddelelser

Fejldisplay

Arsag

Afhjalpning

D

Der er registreret uregelmaessig hjerterytme.

Tag armmanchetten af. Vent 2-3 minutter, og
foretag derefter en ny maling.

Gentag trinnene i afsnit 3.3. Kontakt din leege,
hvis denne fejl bliver ved med at opsta.

//&\\

Bevaegelse under maling.

Laes omhyggeligt trinnene i afsnit 3.3, og gentag
dem.

@)

Armmanchetten er ikke sat korrekt pa.

Fastger armmanchetten korrekt.
Se afsnit 3.1.

s~
t’;Xj Blinker
TN

Batterierne er ved at veere flade.

Udskift dem med nye i tide.
Se afsnit 2.1.

n‘;Xj Lyser

Batterierne er flade.

Udskift batterierne med nye med det samme.
Se afsnit 2.1.

13



4. Fejlfinding og vedligeholdelse

Fejldisplay Arsag Afhjeaelpning
Luftstikket er ikke sat i. Seet stikket korrekt i
Se afsnit 3.1.
E { Armmanchetten er ikke placeret korrekt. Fastgﬂr.armmanchetten korrekt.
l Se afsnit 3.1.
Der siver Iuft ud af armmanchetten. Udskift manchetten med en ny.
Se Kapitel 5.
Gentag malingen. Sid stille, og tal ikke under
malingen.
Se afsnit 3.3.
E E Manchetten er pumpet for meget op. Pump manchetten op manuel, til trykket ligger

30 til 40 mmHg over det forrige maleresultat,
hvis "E2" vises gentagne gange.

Se afsnit 3.3.
Manchetten blev pumpet op til over Pump ikke manchetten op til mere end
E 3 299 mmHg 299 mmHg.
ved manuel oppumpning. Se afsnit 3.3.
Gentag malingen. Sid stille, og tal ikke under
E |-| Bevaegelse under maling. malingen.
Se afsnit 3.3.
E S Der er tgj i klemme under armmanchetten. Fjern tca!, der er i klemme under armmanchetten.
Se afsnit 3.1.
E r Fejl ved apparatet. Kontakt din Omron-forhandler eller -distributer.

Bemaerk: Symbolet for uregelmaessig hjerterytme (&) kan ogsa vises sammen med fejimeddelelser.



4. Fejlfinding og vedligeholdelse

4.2 Fejlfinding

Problem

Arsag

Afhjalpning

Malingen er meget lav (eller hgj).

Armmanchetten er ikke placeret
korrekt.

Fastger armmanchetten korrekt.
Se afsnit 3.1.

Bevaegelse eller tale under malin-
gen.

Sid stille, og tal ikke under malin-
gen.

Se afsnit 3.3.

Der er tgj i klemme under armman-
chetten.

Fjern tgj, der er i klemme under
armmanchetten.

Se afsnit 3.1.

Trykket i armmanchetten stiger ikke.

Luftslangen er ikke sat korrekt i
hovedenheden.

Kontroller, at luftslangen er sat kor-
rekt i.

Se afsnit 3.1.

Der siver luft ud af armmanchetten.

Udskift armmanchetten med en ny.
Se Kapitel 5.

Luften i armmanchetten slippes for
hurtigt ud.

Armmanchetten er for Igs.

Fastger manchetten korrekt, sa
den sidder fast omkring armen.

Se afsnit 3.1.

Kan ikke male, eller aflaesningerne er
for lave eller hgje.

Armmanchetten er ikke pumpet til-
streekkeligt op.

Pump manchetten op, sa trykket er
30 til 40 mmHg over det forega-
ende maleresultat.

Se afsnit 3.3.

15



4. Fejlfinding og vedligeholdelse

Problem

Arsag

Afhjalpning

Der sker ikke noget, nar der trykkes
pa knapperne.

Batterierne er tomme.

Udskift batterierne med nye.
Se afsnit 2.1.

Batterierne er ikke sat korrekt i.

Vend polerne (+/-) korrekt.
Se afsnit 2.1.

Andre problemer.

16

* Tryk pa O/l START-knappen, og gentag malingen.
* Prov at udskifte batterierne med nye, hvis problemet varer ved.
Kontakt din OMRON-forhandler eller -distributer, hvis dette stadig ikke

lgser problemet.




4. Fejlfinding og vedligeholdelse

4.3

Vedligeholdelse

For at beskytte apparatet mod beskadigelse skal fglgende overholdes:

+ Udseet ikke hovedenheden og manchetten for ekstreme temperaturer, luftfugtighed, fugt eller direkte sollys.

* Fold ikke manchet eller slange teet sammen.

« Skil ikke apparatet ad.

» Udsaet ikke apparatet for steerke sted eller vibrationer (f.eks. ved at tabe det pa gulvet).

» Brug ikke flygtige vaesker til renggring af hovedenheden. Apparatet skal renggres med en blad, ter klud.

* Brug en blad, fugtig klud og saebe til renggring af armmanchetten.
» Armmanchetten ma ikke vaskes eller nedsaenkes i vand.

* Brug ikke benzin, fortynder eller lignende oplgsningsmidler til renggring af armmanchetten.

* Foretag ikke selv reparationer af nogen art. Kontakt din OMRON-forhandler eller -distributar som er angi-
vet pa emballagen, hvis der opstar en defekt.

Kalibrering og service

» Dette blodtryksapparats ngjagtighed er testet meget grundigt, og det er udviklet til lang tids brug.

» Generelt anbefales det at fa apparatet efterset hvert andet ar, sa korrekt funktion og ngjagtighed sikres.
Kontakt din autoriserede OMRON-forhandler eller OMRONSs kundeservice pa den adresse, der er angivet
pa emballagen eller det medfglgende materiale.

17
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4. Fejlfinding og vedligeholdelse

4.4 Opbevaring

Apparatet skal opbevares i etuiet, nar det ikke er i brug.

1. Tag luftstikket ud af luftjackstikket.

2. Rul forsigtigt luftslangen op inde i armmanchetten.

Bemaerk: Bgj ikke luftslangen for kraftigt.

3. Laeg armmanchetten og hovedenheden i
opbevaringsetuiet.

Opbevar ikke apparatet under fglgende forhold:

* Hvis apparatet er vadt.

+ Pa steder med ekstreme temperaturer, fugtighed, direkte sollys, stev og
etsende dampe.

+ P& steder, der er udsat for vibrationer, stad, eller hvor det star skrat.




5. Valgfrie dele

Armmanchet Lysnetadapter "R"
Armomkreds
22 -42 cm

Anvendelse af lysnetadapter (ekstraudstyr)

1. Sat lysnetadapterens stik ind 9
i lysnetadapterens jackstik pa .,
hovedenhedens bagside. ;

/’//Dfﬁ

2. Szt lysnetadapteren i en stik- j
kontakt.

Lysnetadapteren afbrydes ved forst at tage den ud af stikkontakten og derefter tage
lysnetadapterens stik ud af hovedenheden.

19



6. Tekniske data

Produktbeskrivelse Automatisk blodtryksapparat
Model OMRON M6 Comfort (HEM-7221-E)
Display Digitalt LCD-display
Malemetode Oscillometrisk metode
Maleinterval Tryk: 0 til 299 mmHg

Puls: 40 til 180/min.
Ngjagtighed Tryk: £3 mmHg

Puls: + 5% af displayets maling
Oppumpning Fuzzy-logic styret med elektrisk pumpe
Deflation Automatisk overtryksventil
Trykdetektering Kapacitiv tryksensor
Hukommelse 90 malinger med dato og tidspunkt
Markekapacitet DC6V = 4 W
Stromkilde 4 "AA"-batterier 1,5V eller AC-adapter

(R Adapter-9997605-0 (ekstraudstyr), INPUT AC100-240V 50/60 Hz 1,0A)
Batteriets levetid Nye alkaline-batteriers kapacitet er ca. 1000 malinger

[

Anvendt del R = Type B
Beskyttelse mod elektrisk stod Internt stremforsynet ME-udstyr (nar der kun bruges batterier)

@ = klasse 11 ME-udstyr (AC-adapter som ekstraudstyr)

Betjeningstemperatur/luftfugtighed +10°C til +40°C / maks.: 30 til 85% RH

Opbevaringstemperatur/Luftfugtighed  -20°C til +60°C / maks.: 10 til 95% RH / 700-1060 hPa

Konsolvaegt Ca. 3809 uden batterier

Manchetvaegt Ca. 240g

Udvendige mal Ca. 123 (b) mm x 85 (h) mm x 158 (I) mm

Manchetmal Ca. 152 mm x 600 mm (manchet: armomkreds 22 til 42 cm)

Manchetmateriale Nylon og polyester

Pakkens indhold {-Iollledenhed, manchet, brugsanvisning, opbevaringsetui, batteriseet, garantikort, blod-
rykspas

Bemaerk: Med forbehold for tekniske sendringer uden forudgaende varsel.
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6. Tekniske data

C€0197

* Denne anordning overholder bestemmelserne i EF-direktiv 93/42/EQF (direktiv om medi-
cinsk udstyr).
* Dette blodtryksapparat er udviklet i overensstemmelse med Europaeisk Standard EN1060
omhandlende non-invasive blodtryksmalere del 1: Generelle krav og del 3: Supplerende
krav til elektromekaniske blodtryksmalesystemer.
» Dette OMRON-produkt er fremstillet efter det strenge kvalitetssystem hos OMRON
Healthcare Co. Ltd., Japan. Kernekomponenten i OMRON-blodtryksapparater, som er
tryksensoren, er fremstillet i Japan.
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6. Tekniske data

Vigtig information vedrgrende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Som fglge af det stigende antal elektroniske apparater, sdsom pc’er og mobiltelefoner, kan medicinsk udstyr i brug

veere falsomt overfor elektromagnetisk forstyrrelse fra andet udstyr. Elektromagnetisk forstyrrelse kan resultere i

fejlagtig funktion i det medicinske udstyr og forarsage en potentielt farlig situation.

Medicinsk udstyr ma heller ikke forstyrre andet udstyr.

EN60601-1-2:2007 standarden er indfgrt for at regulere kravene til EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) med det

formal at forhindre farlige produktsituationer. Denne standard definerer immunitetsniveauerne for elektromagnetisk

interferens, samt de maksimale niveauer for elektromagnetiske emissioner for medicinsk udstyr.

Dette medicinske udstyr, som er fremstillet af OMRON Healthcare, er i overensstemmelse med EN60601-1-2:2007

standard bade vedrgrende immunitet og emissioner.

Alligevel er der seerlige forholdsregler, som skal overholdes:

» Der ma ikke anvendes mobiltelefoner og andet udstyr, som danner steerke elektriske eller elektromagnetiske felter,
i neerheden af det medicinske udstyr. Dette kan resultere i fejlagtig funktion i enheden og forarsage en potentielt
farlig situation. Det anbefales at holde en minimumsafstand pa 7 m. Det skal kontrolleres, at udstyret fungerer kor-
rekt, hvis afstanden er kortere.

Der kan fas yderligere dokumentation i overensstemmelse med EN60601-1-2:2007 hos OMRON Healthcare

Europe pa den i brugsanvisningen naevnte adresse.

Dokumentation findes endvidere pa www.omron-healthcare.com.

Korrekt bortskaffelse af produktet

(Brugt elektrisk & elektronisk udstyr)

Dette maerke, som vises pa produktet eller i dets litteratur, angiver, at det ikke ma kasseres sammen med

andet husholdningsaffald ved slutningen af dets levetid. For at undga eventuel skade pa miljget eller men-

neskers sundhed som fglge af ukontrolleret bortskaffelse af affald, skal det holdes adskilt fra andre typer L
affald og genbruges pa ansvarlig vis for at fremme baeredygtig genanvendelse af materialeressourcer.
Husholdningsbrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet blev kgbt, eller kommunen vedrgrende
oplysninger om, hvor og hvordan de kan bringe produktet til miljgmaessig sikker genbrug.

Virksomhedsbrugere skal kontakte leverandgren og kontrollere kabekontraktens betingelser og vilkar. Produktet ma
ikke blandes med andet erhvervsmeessigt affald til bortskaffelse.

Produktet indeholder ikke nogen farlige substanser.




7. Nogle nyttige oplysninger om blodtryk

Hvad er blodtryk?

Blodtryk er en maling af den kraft, hvormed blodet flyder mod arterievaeggene. Arterielt blod-
tryk aendrer sig konstant i Igbet af hjertets cyklus.

Det hgjeste tryk i cyklus kaldes det systoliske blodtryk, og det laveste er det diastoliske blod-

tryk.
Begge trykmalinger, det systoliske og det diastoliske, er nadvendige for, at en lsege kan vur-
dere status for en patients blodtryk.
Hvad er uregelmaessig hjerterytme?
En uregelmaessig hjerterytme er en hjerteslagsrytme, som Normal hjerterytme
varierer med mere end 25 % i forhold til den gennemsnitlige Puls | A LA A A
hjerteslagsrytme, der vises, nar apparatet maler det systoli- Blodtryk NI\
; : ry

ske og diastoliske blodtryk. o

. . . Uregelmeessig hjerterytme
Hvis en sadan uregelmaessig rytme detekteres mere end to Kort Lang
gange under malingen, vises symbolet for uregelmeaessig Puls
hjerterytme ( ) pa symbolet, nar malingsresultaterne Blodtryk w
vises.
Hvad er arytmi?

Arytmi er en tilstand, hvor hjerterytmen er unormal pga. defekter i det bio-elektriske system,
der styrer hjerteslagene. Typiske symptomer er oversprungne slag, for tidlig sammentraekning
eller unormalt hurtig (takykardi) eller langsom puls (bradykardi).
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7. Nogle nyttige oplysninger om blodtryk

Hvorfor et det en god idé at male blodtrykket derhjemme?

Mange faktorer sasom fysisk aktivitet,
bekymringer eller tidspunkt pa dagen
kan pavirke dit blodtryk. En enkelt
maling er muligvis ikke tilstraekkeligt til
en ngjagtig diagnose. Derfor er det
bedst at preve at male dit blodtryk pa
samme tidspunkt hver dag for at fa en
ngjagtig indikation af eendringer i blod-
trykket. Blodtrykket er typisk lavt om
morgenen og forhgjes fra hen ad efter-
middagen til aften. Det er lavere om
sommeren og hgjere om vinteren.
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7. Nogle nyttige oplysninger om blodtryk

World Health Organizations klassificering af blodtryk

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) og Internatio-
nal Society of Hypertension (ISH) har udviklet den
blodtryksklassifikation, som vises i denne illustration.
Denne klassifikation er baseret pa blodtryksvaerdier
malt pa siddende mennesker i hospitalsambulatorier.

Bemaerk: Der er ingen generelt accepteret definition pa forhgjet
blodtryk. Man siger imidlertid, at personer, der har et
systolisk blodtryk pa under 100 mmHg, har et for lavt
blodtryk.

Systolisk blodtryk

(mmHg)

A

180

160

140

130

120

Alvorligt forhgjet blodtryk

Moderat forhgjet blodtryk

Let forhgjet blodtryk

Normal systolisk veerdi
Normalt blodtryk

Optimalt
blodtryk Diastolisk
(malvaerdi) blodtryk

>
80 8 90 100 110 . (MmH9)
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Producent

-

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084, Japan

EU-reprasentant

EC

REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Holland
www.omron-healthcare.com

Produktionsanlag

OMRON DALIAN CO, LTD.
Economic & Technical Development Zone
Dalian 116600, Kina

Datterselskab

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0DG, Storbritannien

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankrig

Distribueres af

Mediq Danmark A/S

Kornmarksvej 15-19, 2605 Brgndby
tif. 36 37 92 00
www.medigdanmark.dk
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